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 INTRODUCCIÓN
 

La elaboración de estos talleres, es la oportunidad para invitar y 

motivar a todo aquel que tiene el interés de continuar siendo 

artesano de paz, sembrador de nuevas cosechas; desplegando 

acciones en procura del encuentro entre las personas, con lazos de 

fraternidad y acogiendo el mensaje del Padre Francisco al pueblo 

colombiano antes de su visita apostólica del 6-11 de septiembre del 

2017 “Demos el primer paso”. Nos recuerda que siempre se necesita 

dar un primer paso para cualquier actividad y proyecto. También nos 

empuja a ser los primeros para amar, para crear puentes, para crear 

fraternidad. Dar el primer paso nos anima a salir al encuentro del 

otro y a extender la mano, y darnos el signo de paz” 

En este caminar, la tarea continúa de la mano de la esperanza; ya 

que aún año de la visita del Papa Francisco a Colombia, la invitación 

se extiende nuevamente a los cristianos católicos a ser 

constructores de paz, promotores de la vida. 

La celebración en septiembre de la SEMANA POR LA PAZ: “Hay vida, 

hay esperanza, sigamos coloreando la paz”, evoca los mensajes y 

reflexiones que el Papa Francisco dejó en las Homilías y discursos de 

su visita apostólica a Colombia. Con este material pedagógico se 

impulsa a la reflexionar con la Palabra de Dios, a tener una 

disposición espiritual, actitudinal, personal, tanto de mente como de 

corazón, cosechando frutos y seguir cultivando otros a largo plazo. 

 

 OBJETIVO

La Semana por la paz tiene como objetivo reflexionar alrededor de 

las homilías y discursos del Papa Francisco en su visita a Colombia, 

cultivando la esperanza como signo de paz y reconciliación para 

acudir a la puerta del corazón de Dios donde se podrá colorear 

puentes de solidaridad. 
 



 SOBRE FRASES DEL PAPA FRANCISCO

LA PAZ Y LA ESPERANZA 

“Mientras haya vida, hay esperanza”, dice un dicho popular; y es verdad 

también lo contrario: mientras hay esperanza, hay vida”. (31/05/2017) 

 

“Podemos tener tantos problemas, tantas dificultades, pero cuando 

nos encontramos ante un niño nos surge dentro una sonrisa, la 

simplicidad, porque nos encontramos ante la esperanza: ¡un niño es la 

esperanza!” (07/12/2016) 

 

 “Para hablar de esperanza con quien está desesperado, se necesita 

compartir su desesperación; para secar una lágrima del rostro de 

quien sufre, es necesario unir a su llanto el nuestro”. (04/01/2017) 

 

“Cuantas veces las abuelas saben decir la palabra justa, la palabra de 

esperanza, porque tienen la experiencia de la vida, han sufrido mucho, 

se han encomendado a Dios y el Señor les da este don de darnos 

consejos de esperanza”. (25/01/2017) 

 

“La esperanza cristiana es tener la certeza que yo estoy en camino 

hacia algo que es y no lo que yo quiero que sea”. (01/02/2017) 

 

“Esperar significa e implica un corazón humilde, pobre. Solo un pobre 

sabe esperar. Quien está lleno de sí y de sus bienes, no sabe poner la 

confianza en ningún otro sino en sí mismo”.  (01/02/2017) 

 

“La compasión es padecer con el otro, sufrir con el otro, acercarme a 

quien sufre… una palabra, una caricia, pero que salga del corazón, esto 

es la compasión”.  (08/02/2017) 

 

“La ofensa se vence con el perdón; para vivir en paz con todos”. 

(08/02/2017) 

 

“Si no es fácil creer, mucho menos lo es esperar”. (08/02/2017) 

 



“Cuando se rompe la comunión con Dios, el hombre pierde su 

propia belleza originaria y termina por desfigurar alrededor de sí 

cada cosa”. (22/02/2017) 

 

“Los mafiosos piensan que el mal se puede vencer con el mal, y así 

realizan la venganza y hacen muchas cosas que todos nosotros 

sabemos. Pero no conocen que cosa es la humildad, la misericordia 

y la mansedumbre. ¿Y por qué? Porque los mafiosos no tienen 

esperanza. ¡Eh! Piensen en esto”. (05/04/2017) 

 

“Donar la vida, no poseerla: Esto es aquello que hacen las mamás, 

dan otra vida, sufren, pero luego son felices, gozosas porque han 

dado otra vida”. (12/04/2017) 

 

“El amor da a la luz la vida y da incluso sentido al dolor”. (12/04/2017) 

 

“Los lazos más auténticos no se quiebran ni siquiera con la muerte: 

hay quien sigue amando, aunque la persona amada se haya ido para 

siempre”. (17/05/2017) 

 

“En el fondo somos todos un poco como los dos discípulos de 

Emaús. Cuántas veces en la vida hemos esperado, cuántas veces 

nos hemos sentido a un paso de la felicidad, y luego nos hemos 

encontrado por los suelos decepcionados”. (24/05/2017) 

 

 “Detrás de tantas formas de odio social y de vandalismo, se esconde 

con frecuencia un corazón que no ha sido reconocido”. (14/06/2017) 

 

 “No existen los niños malos, como tampoco existen los 

adolescentes del todo malvados, existen personas infelices”. 

(14/06/2017) 

 

“La vida del ser humano es un intercambio de miradas:  alguien que, 

al mirarnos nos arranca una primera sonrisa”. (14/06/20 

 
 
 
 
 

                   



En la visita del Papa francisco a Colombia, 

estas fueron las frases sobre el llamado a 

la paz 

 

1. No se puede vivir del rencor. Solo el amor libera y construye. 

2. El odio no tiene la última palabra, el amor es más fuerte que la 

muerte y la violencia.  

3. Transformar el dolor en fuente de vida y resurrección, para que 

junto a él y con él aprendamos la fuerza del perdón, la grandeza del 

amor. 

4. No hay que dejar que el odio, la venganza o el dolor se apoderen 

de nuestro corazón. 

5. El amor y la verdad se encontrarán y así la justicia y la paz se 

abrazarán. 

6. La violencia engendra más violencia, el odio más odio, y la muerte 

más muerte. Tenemos que romper esa cadena que se presenta 

como ineludible, y eso sólo es posible con el perdón y la 

reconciliación.  

7. Es posible comenzar de nuevo y alumbrar una Colombia nueva.  

8. Las heridas del corazón son más profundas y difíciles de curar 

que las del cuerpo. Así es. Y lo que es más importante, te has dado 

cuenta de que no se puede vivir del rencor, de que sólo el amor 

libera y construye. 

9. Todos, al final, de un modo u otro, también somos víctimas, 

inocentes o culpables, pero todas víctimas. 

10. Hay esperanza para quien hizo el mal; no todo está perdido. Es 

cierto que en esa regeneración moral y espiritual del victimario la 

justicia tiene que cumplirse. 

11. Se debe contribuir positivamente a sanar esta sociedad que ha 

sido lacerada por la violencia. 

12. Es difícil aceptar el cambio de quienes apelaron a la violencia 

cruel para promover sus fines. Es un reto para cada uno de nosotros 

confiar en que se pueda dar un paso adelante por parte de aquellos 

que infligieron sufrimiento a comunidades y a un país entero. 

13. En este enorme campo que es Colombia todavía hay espacio 

para la cizaña. Ustedes estén atentos a los frutos, cuiden el trigo y 

no pierdan la paz por la cizaña 



14. Es indispensable asumir la verdad. Es un desafío grande pero 

necesario. La verdad es una compañera inseparable de la justicia y 

de la misericordia.  

15. La verdad no debe conducir a la venganza, sino más bien a la 

reconciliación y al perdón. Verdad es contar a las familias 

desgarradas por el dolor lo que ha ocurrido con sus parientes 

desaparecidos. Verdad es confesar qué pasó con los menores de 

edad reclutados por los actores violentos. Verdad es reconocer el 

dolor de las mujeres víctimas de violencia y de abusos. 

16. Colombia debe abrir el corazón de su pueblo y déjese 

reconciliar. No teman a la verdad ni a la justicia. 

17. No tengan temor a pedir y a ofrecer el perdón. No se resistan a 

la reconciliación para acercarse, reencontrarse como hermanos y 

superar las enemistades. 

18. Es hora de sanar heridas, de tender puentes, de limar 

diferencias.  

19. Desactiven los odios, renunciar a las venganzas y abrirse a la 

convivencia basada en la justicia, en la verdad y en la creación de 

una verdadera cultura del encuentro fraterno. 

20. Sean constructores de paz, que allá donde haya odio y 

resentimiento, pongan amor y misericordia. 

 



Con lazos de amor construyo paz 

 

La Paz es un fruto del Santo Espíritu de Dios, que se nos da a través de la Gracia 

de su Hijo Jesucristo, Príncipe de la Paz, Quien siendo rico se hizo pobre, para 

enriquecernos con su pobreza. La Paz de Dios enseñar a vivir en amor, armonía y 

paz con ÉL, Padre creador, consigo mismo, con el prójimo y creación entera. Así, 

la Paz viene de Dios como regalo, pero es una tarea del hombre construirla y 

conservarla en medio de la creación y todos sus semejantes. Dios abraza al ser 

humano y teje lazos de amor para protegerlo e invitarlo a seguir Su camino. 
 

Evocar la vida 

 

Antes de iniciar la lectura “No podía quedarme ahí en el dolor”, vamos a dedicar 

un tiempo para reflexionar frente a lo primero que se debe hacer y es reconocer 

que Dios es quien guía el camino de la existencia y atrae al ser humano con 

cuerdas de amor, para servir como instrumentos en la construcción de su reino 

que es amor, justicia y paz. 

 

No podía quedarme ahí en el dolor.  

 

“Entre las mujeres entrevistadas, algunas reexaminan el momento en que, 

situadas en el estrecho paso entre “no poder vivir” y “seguir pudiendo” en que las 

había sumido el quebranto debido a las pérdidas o a los abusos sufridos, 

encontraron el modo de seguir anudando los hilos de la vida. El complejo 

aprendizaje derivado de esta experiencia se expresa en las voces de mujeres con 

variados matices. 

 

Yo me acordé de unas frases que él me dijo cuando terminamos la primaria. Me dijo: 

“mamá lo que yo tengo te lo debo a vos, yo voy hacer mamá que todo el mundo se 

enorgullezca de mí y que se enorgullezca de usted, porque vamos a estudiar junticos y 

voy a pasar a la universidad, y quiero que estemos juntos”. Esas palabras, cuando yo 

las recordé, para mi ese momento cuando terminamos la primaria fue muy efusivo, 

salir al frente. Todas estas cosas me dan fuerza y dije no voy a desfallecer. Y terminé mi 

bachillerato... No podía quedarme ahí en el dolor… todo el tiempo culpándome. Bello, 

Antioquia, 2003, P.15. 



 

El lugar del dolor se describe en otros testimonios como inmovilidad que no 

permite mejorar. Una inmovilidad que genera el estar encerrada en los 

propios problemas y el descuido de todo lo demás. Permanecer sellada en 

ese lugar sin poder vivir el presente, significa también seguir sin esperar 

nada del futuro. Esta fijación en el dolor repercute en las relaciones 

pudiendo tener duras consecuencias para las hijas y los hijos. 

 

Pues el mensaje que yo digo que así hay muchas montañas que se le vienen 

encima a uno, pero uno se para y volver a empezar. Que uno sabe que tiene que 

luchar es por los hijos... Uno no puede quedarse en el dolor, porque si se queda 

en el dolor, ahí se queda para siempre… Por eso siempre uno espera vivir el hoy 

para esperar el mañana mejor, porque si no, se queda uno sellado ahí, entonces 

no puede salir adelante. Naya, Cauca, 2005, P.378.” 

(Texto tomado del libro La verdad de las mujeres, víctimas del conflicto 

armado en Colombia, tomo 1. Capitulo III. Transformaciones en su rol e 

identidad: familia y nuevos roles pág. 429. Centro de Memoria Histórica de 

Colombia) 
 
 
 
 
 
 
                     
 

Mis notas de la lectura: 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Materiales: 
Música suave, hojas blancas, colores o marcadores, cinta. 

 



Reflexión personal 

 

Se invita a los participantes a sentarse en un lugar tranquilo, con 

música suave de fondo, se va pensando en cómo podrían ser 

lazos de amor para construir paz en la casa, el colegio, mi lugar 

de trabajo, la comunidad, ciudad, país. Luego, en una hoja en 

blanco dibujar unas huellas formando un camino, al lado de 

cada huella escribir una palabra que comprometa a ser lazos de 

amor; seguidamente, unir las huellas con una línea.  

 

Pegar la hoja en un espacio del salón de trabajo y compartimos 

con el grupo, esos compromisos que nos lleva a convertirnos en 

lazos de amor para construir paz. 

 

Reflexionar la vida con la palabra de Dios 

Del Libro del Profeta Oseas 11, 1-4. El Amor de Dios por su pueblo 

 

Cuando Israel era niño, Yo lo amé, Y de Egipto llamé a Mi hijo. 

Cuanto más los llamaban los profetas, Tanto más se alejaban de 

ellos; Seguían sacrificando a los Baales y quemando incienso a los 

ídolos. 

Sin embargo, Yo enseñé a andar a Efraín, Yo lo llevé en Mis brazos; 

Pero ellos no comprendieron que Yo los sanaba. 

Con cuerdas humanas los conduje, con lazos de amor, Y fui para 

ellos como quien alza el yugo de sobre sus quijadas; Me incliné y les 

di de comer. 
                     

Oremos 
 

Es el momento de orar y pedirle a Dios que siga guiando nuestro caminar, que en 

su infinito amor y misericordia extienda sus brazos y nos rodee de paz y alegría.  

 

Discernir la vida con el Papa Francisco 

Reflexionemos alrededor de la frase emanada del discurso que profirió el Papa 

Francisco en la Plaza de Armas de la Casa de Nariño de Bogotá, el 7 de 

septiembre de 2017  



“Cuanto más difícil es el camino que conduce a la paz y al entendimiento, más 

empeño hemos de poner en reconocer al otro, en sanar las heridas y construir 

puentes, en estrechar lazos y ayudarnos mutuamente (Cf. Evangelii Gaudium, 

67)” 

 

Reflexión personal 
 

 Materiales:  
Tablero, marcador, tarjetas, cinta adhesiva. 
 

Releer el mensaje del Papa Francisco, y hacer el siguiente ejercicio: en una 

tarjeta de color, escribir cinco fortalezas que tendría un equipo ideal de trabajo. 

En otra tarjeta, de otro color, describir cinco características de las personas con 

quienes trabaja en equipo.  Juntar las tarjetas de todos y analizar el “equipo 

real” frente al “equipo ideal” En el tablero anotar las características 

compartiendo en el grupo los aportes individuales, detectando las semejanzas 

y diferencias.  

 

 Equipo real Equipo ideal 

Cómo es cada uno   

semejanzas   

diferencias   
 

Después de anotar los aportes en el tablero, analizar siguiente pregunta:  

 

 ¿Qué debo reconocer en el otro, para estrechar lazos y caminar por 

senderos de paz? 

 ¿Necesito, entonces un equipo real o un equipo ideal para para construir 

puentes y por qué? 
 

Celebrar la vida 

A través de las siguientes acciones, dispongámonos a vivir este momento en 

familia, en comunidad y en la parroquia. 

 Invitar a los padres de familia a renovar sus compromisos matrimoniales 

en una misa, llevando las argollas del matrimonio. 

 En una cena familiar recordar cuáles son esos lazos de amor que los 

mantienen unidos y renovar ese compromiso de continuar unidos en 

familia, bajo el amor de Dios. 



 

 

Cadena de oración 

 

 
 

 Materiales: 
Papel, tijeras, esfero, cinta adhesiva 

 

¿Cómo se hace? 

 
 Cortar varias tiras de papel de 15cm por 2 de alto, más o menos 

 Escribir en cada papel un motivo de oración, intentando incluir 

motivos varios. 

 Con cinta adhesiva, ir encadenando una tira con la otra, de tal manera 

que se forme una cadena con ella. 

 La invitación es que cada día, se ore por un motivo diferente. También 

se podría intercambiar la cadena con algún hermano o amigo y orar 

el uno por las peticiones del otro. 

 
 
 
 

 

 

Finalmente, ¿qué compromisos adquiero a partir de este taller? 

¿Qué pequeño cambio puedo comenzar a implementar en mi vida? 

¿Dónde veo reflejado los lazos de amor en la construcción de mi paz 

interior? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sembradores de esperanza 

 

Evocar la vida 

Comunicado de los obispos en la reunión del 14 de octubre de 2016 en la 

sede de la Conferencia Episcopal, en un clima de oración y discernimiento 

reflexionaron frente a la realidad del país.  

  

MENSAJE DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL AL PUEBLO COLOMBIANO 

TIEMPO DE RESPONSABILIDAD Y ESPERANZA 

 

Los Obispos de la Iglesia católica en Colombia compartimos desde nuestro 

corazón de pastores la preocupación por la situación del país. Nos hemos 

reunido los días 13 y 14 de octubre, en ambiente de oración y de diálogo 

fraterno, para analizar el momento que vive nuestra patria, para discernir lo 

que Dios quiere de nosotros y para establecer los caminos pastorales que 

debemos recorrer. Al término de esta reunión queremos transmitir una voz 

de ánimo y de esperanza al pueblo colombiano.  

 

En estos días, hemos afianzado nuestra certeza de que es Dios quien dirige 

la historia y está siempre presente en medio de su pueblo. Con el salmista 

proclamamos que su misericordia es eterna e invitamos a todos los 

creyentes a que intensifiquemos nuestras súplicas para que Dios nos 

conceda sabiduría y fortaleza en las decisiones con las que todos nos 

debemos comprometer.  

 

La Iglesia católica nunca ha dejado y nunca dejará de anunciar la paz y de 

trabajar por ella; ésta es un derecho, un deber y una necesidad de todos. 

Compartimos con los colombianos el anhelo de que pronto se llegue a un 

acuerdo definitivo con las FARC-EP; tenemos la ilusión de que terminen 

todos los enfrentamientos armados que han bañado en sangre nuestra 

tierra, así como los demás factores que han generado y siguen generando 

injusticia y violencia.  

 

Escuchamos el clamor y nos acercamos a las esperanzas de las víctimas, de los 

campesinos, de las diferentes etnias, en fin, de todos los que han sufrido las 



consecuencias del conflicto en las diversas regiones del país. Percibimos en las 

expresiones de tantas personas, especialmente de niños y jóvenes, el profundo 

anhelo de un futuro de paz.  

 

Interpretando el sentir del pueblo colombiano, pedimos al Gobierno y a las FARC-

EP que se mantenga indefinidamente el cese de hostilidades.  

 

Los Obispos católicos de Colombia, con nuestras comunidades eclesiales, 

reafirmamos el compromiso con la tarea de la reconciliación y con la construcción 

de una auténtica paz. La Iglesia católica, al margen de cualquier vinculación 

partidista, sigue firme en su invitación a que todos trabajemos 

desinteresadamente por el bien común.  
 

Sentimos la urgencia de tener un proyecto nacional fruto de la participación de 

todos. Solicitamos al Presidente de la República y a las instituciones responsables 

del país que acojan los aportes que están surgiendo de diversos miembros de la 

sociedad, para configurar este proyecto, que dé unidad nacional y que dé 

respuesta a los múltiples problemas que tenemos.  

 

Para tal fin es imprescindible centrarse prioritariamente en estas situaciones que 

preocupan hondamente a la nación: la unidad de los colombianos, la defensa de 

la vida y de la familia, la educación, la participación política, la solidez de la 

democracia y de las instituciones, las víctimas de la violencia, el narcotráfico, la 

corrupción, la crisis de la salud, la crisis de la justicia, la inequidad social y la 

ideología de género.  

 

Es imposible configurar un proyecto común para el país sin determinar y afrontar 

las causas de los males que hoy nos aquejan. En este sentido, invitamos a que sea 

tenido en cuenta el mensaje "Artesanos de Paz" de la Asamblea Plenaria del 

Episcopado del pasado 8 de julio.  

 

Éste es un momento de responsabilidad y de esperanza; hay que seguir adelante, 

recorriendo juntos los senderos de la reconciliación y la paz. Escuchemos de 

nuevo las palabras de Jesús en el Evangelio: "Dichosos los que trabajan por la paz" 

(Mt 5,9). Para este propósito, confiamos en la intercesión de la Santísima Virgen 

María, que siempre ha acompañado el camino de Colombia. 

(Luis Augusto Castro Quiroga Arzobispo de Tunja Presidente de la Conferencia 

Episcopal Bogotá, D.C., 14 de octubre de 2016. https://www.cec.org.co/sistema-

informativo/destacados/tiempo-de-responsabilidad-y-esperanza 

https://www.cec.org.co/sistema-informativo/destacados/tiempo-de-responsabilidad-y-esperanza
https://www.cec.org.co/sistema-informativo/destacados/tiempo-de-responsabilidad-y-esperanza


 
 
 
 
 

 
                    Mis notas de la lectura: 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 Materiales:  
Hojas, lápiz y colores. 

 

Reflexión personal 
 

En una hoja en blanco, vamos a dibujar esos senderos de reconciliación y paz que 

queremos para nuestro país, pensando siempre que hay retos personales. 

Enseguida, escribimos sobre el dibujo realizado cuáles serían los retos personales 

que debemos asumir para obtener ese futuro de paz. 

 

Reflexionemos la vida con la palabra de Dios 

Lectura de la Carta del Apóstol San Pablo a los Romanos, 15, 1-13 

 

"Nosotros, los fuertes, debemos sobrellevar las flaquezas de los débiles y 

no buscar nuestro propio agrado. Que cada uno de nosotros trate de 

agradar a su prójimo para el bien, buscando su edificación; pues tampoco 

Cristo buscó su propio agrado, antes bien, como dice la Escritura: Los 

ultrajes de los que te ultrajaron cayeron sobre mí.  En efecto todo cuanto 

fue escrito en el pasado, se escribió para enseñanza nuestra, para que con 

la paciencia y el consuelo que dan las Escrituras mantengamos la 

esperanza.  Y el Dios de la paciencia y del consuelo os conceda tener los 

unos para con los otros los mismos sentimientos, según Cristo Jesús, para 



que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo.  Por tanto, acogeos mutuamente como os acogió Cristo para 

gloria de Dios.  Pues afirmo que Cristo se puso al servicio de los circuncisos 

a favor de la veracidad de Dios, para dar cumplimiento a las promesas 

hechas a los patriarcas, y para que los gentiles glorificasen a Dios por su 

misericordia, como dice la Escritura: Por eso te bendeciré entre los gentiles 

y ensalzaré tu nombre.  Y en otro lugar: Gentiles, regocijaos juntamente 

con su pueblo; y de nuevo: Alabad, gentiles todos, al Señor y cántenle 

himnos todos los pueblos.  Y a su vez Isaías dice: Aparecerá el retoño de 

Jesé, el que se levanta para imperar sobre los gentiles. En él pondrán los 

gentiles su esperanza.  El Dios de la esperanza os colme de todo gozo y paz 

en vuestra fe, hasta rebosar de esperanza por la fuerza del Espíritu Santo."  

 

Oremos 
 

En un lugar íntimo vamos a leer la oración al Espíritu Santo. 

 

¡VEN, ESPÍRITU DE AMOR Y DE PAZ! 

 

Oración del Papa para el año dedicado al 

Espíritu Santo 

 

Espíritu Santo, dulce huésped del alma, 

muéstranos el sentido profundo del gran 

jubileo 

y prepara nuestro espíritu para celebrarlo 

con fe, en la esperanza que no defrauda, 

en la caridad que no espera recompensa. 

 

Espíritu de verdad, que conoces las 

profundidades de Dios, 

memoria y profecía de la Iglesia, 

dirige la humanidad para que reconozca en 

Jesús de Nazaret 

 

El Señor de la gloria, el Salvador del mundo, 

la culminación de la historia.  

¡Ven, Espíritu de amor y de paz! 

Espíritu creador, misterioso artífice del Reino, 



guía la Iglesia con la fuerza de tus santos dones 

para cruzar con valentía el umbral del nuevo 

milenio  

y llevar a las generaciones venideras  

la luz de la Palabra que salva. 

 

Espíritu de santidad, aliento divino que mueve el 

universo, 

ven y renueva la faz de la tierra. 

Suscita en los cristianos el deseo de la plena 

unidad,  

para ser verdaderamente en el mundo signo e 

instrumento 

de la íntima unión con Dios y de la unidad del 

género humano. 

 

¡Ven, Espíritu de amor y de paz!  

 

Espíritu de comunión, alma y sostén de la Iglesia, 

haz que la riqueza de los carismas y ministerios 

contribuya a la unidad del Cuerpo de Cristo, 

y que los laicos, los consagrados y los ministros 

ordenados 

colaboren juntos en la edificación del único 

reino de Dios. 

 

Espíritu de consuelo, fuente inagotable de gozo 

y de paz, 

suscita solidaridad para con los necesitados,  

da a los enfermos el aliento necesario,  

infunde confianza y esperanza en los que 

sufren, 

acrecienta en todos el compromiso por un 

mundo mejor. 

 

¡Ven, Espíritu de amor y de paz!  

Espíritu de sabiduría, que iluminas la 

mente y el corazón, 

orienta el camino de la ciencia y de la 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discernir la vida con el Papa Francisco 

 

Meditemos en las palabras que el Papa Francisco pronunció en su saludo del 7 de 

septiembre de 2017 en el Balcón del Palacio Cardenalicio en Bogotá. 

“Hoy he querido estar en estos momentos con ustedes; estoy seguro que ustedes tienen 

el potencial necesario para construir, ¡construir!, la nación que siempre han soñado. 

Los jóvenes son la esperanza de Colombia y de la Iglesia; en su caminar y en sus pasos 

adivinamos los de Jesús, Mensajero de la paz, Aquel que siempre nos trae noticias 

buenas”. 

                                         

 

 

técnica 

al servicio de la vida, de la justicia y de la 

paz.  

Haz fecundo el diálogo con los miembros 

de otras religiones, 

y que las diversas culturas se abran a los 

valores del Evangelio. 

 

Espíritu de vida, por el cual el Verbo se 

hizo carne 

en el seno de la Virgen, mujer del silencio 

y de la escucha, 

haznos dóciles a las muestras de tu amor 

 

y siempre dispuestos a acoger los signos  

de los tiempos que tú pones en el curso 

de la historia. 

 

¡Ven, Espíritu de amor y de paz!   

 

A ti, Espíritu de amor, 

junto con el Padre omnipotente 

y el Hijo unigénito,  

alabanza, honor y gloria 

por los siglos de los siglos. Amén. 

 



Reflexión grupal.  
 

Una vez leído el mensaje del Papa Francisco, Dialoguemos con los niños, jóvenes, 

adultos, familiares, docentes, párrocos sobre la importancia de la esperanza en la 

construcción de un país reconciliado y en paz.  

 

Pensemos en las habilidades y fortalezas que tenemos para convertimos en 

constructores de paz. 

 

 Mis habilidades y fortalezas: 

 La importancia de la esperanza en un país reconciliado y en paz. 

 ¿Cómo las puedo poner al servicio de la construcción de la paz? 

Celebrar la vida 

Celebrar la vida, porque a través de acciones de amor. Se puede ser sembradores 

de esperanza y contribuir a la paz del país, donde la fe es una experiencia 

individual y comunitaria que permite confiar y sentir que mañana todo será 

mejor.  

 

 Vamos a sembrar un árbol en el jardín, en el parque, en la parroquia o 

colegio, podemos hacerlo personal, familiar o comunitariamente. El 

compromiso es cuidarlo, regarlo, y ver con la esperanza que sembramos el 

futuro del país.      
 

 
 

             

Para finalizar este taller, disponerse a preparar “la receta de la esperanza”. 



 Materiales:  
Hojas blancas, lápiz, olla. 
 

Ingredientes: 
 2 trocitos de gratitud: aprecio por las cosas pequeñas que se siente. 

 1 cucharada de compasión: encontrar el amor y el respeto propio 

 1 taza de confianza: esperanza, actitud positiva, diálogo con lo que dé 

ánimo 

 1 pizca de valor: paciencia y resistencia y fortaleza para seguir adelante  

 1 taza de paz: reconocer que todo tiene una buena razón y que algo bueno 

tendrá que suceder. 

 

En una hoja en blanco cada participante escribirá sus ingredientes, se sentarán 

en círculo y habrá una olla en la mitad. En seguida, uno por uno se pondrá de pie 

y depositará los ingredientes en la olla, pero antes leerán en voz alta lo escrito. 

 

Al finalizar, nos tomamos de la mano y atenderemos a las recomendaciones del 

chef. Tomaremos la olla con los ingredientes y simbólicamente pensaremos con 

quién o quiénes deseamos compartir esta receta.  

 

Recomendaciones del Chef 
 
 

“Nunca pierda la fe, y busca como encontrar una razón que te motive a salir adelante, ya que 
estar bien y salir adelante es la única opción. La fe nunca te deja, aun cuando sientas que no 
la encuentras, esfuérzate porque hay ocasiones, que la esperanza parece perderse, pero Dios 
con su infinito amor te recuerda que te va a poder ayudar”. 
En oración el grupo se compromete a llevar la receta de la esperanza a todo lugar que visite. 
Finalmente, ¿qué compromisos adquiero a partir de este taller?, ¿qué pequeño cambio 
puedo comenzar a implementar en mi vida? 
 

 
 
 
 
 
 
 



Misericordia, Verdad, Justicia y Paz: 

Regalos de Dios. 
 

Evocar la vida 

Justicia por la paz – Francisco de Roux 

 

“Esta justicia nueva, muy valorada internacionalmente, cuidadosamente acordada, 

solo es posible si se da entre nosotros una verdadera metanoia personal y colectiva 

por la paz y la restauración de Colombia”. Francisco de Roux 

 

Esta justicia nueva solo es posible si se da entre nosotros una verdadera 

metanoia personal y colectiva por la paz y la restauración de Colombia. 

 

En La Habana se dio a conocer el resumen del acuerdo sobre justicia, que fue 

recibido con entusiasmo por millones de colombianos y rechazado por la 

oposición política. 

 

Por otra parte, desde el campo jurídico y de derechos humanos se levantaron 

preguntas que tienen respuesta si se acepta una nueva comprensión de la 

justicia, que preserva y fortalece su vigor desde el objetivo supremo de la paz. 

Todos los elementos presentados en La Habana derivan su legitimidad de esta 

nueva comprensión de justicia que me atrevería a caracterizar como restaurativa-

transicional y que es distinta de la penal y de la meramente transicional. 

 

Si las cortes y el Ministerio Público aceptan esta nueva comprensión, la justicia 

presentada en La Habana es legítima y consistente, pero no lo es si es entendida 

desde el paradigma penal o meramente transicional. Adentrarse en esta nueva 

comprensión requiere un cambio de mente, una metanoia por la causa de la paz. 

 

Se sabe que un problema de orden jurídico, o de cualquier orden, tiene sentido 

dentro del marco de comprensión o paradigma en que se plantea, y no puede 

resolverse desde otra comprensión sin cambiarle de sentido. Por eso, un 

problema jurídico, planteado desde el paradigma de la justicia restaurativa-

transicional no encuentra solución ni a la impunidad ni a la no repetición si se lo 

trata de resolver desde el paradigma penal o meramente transicional. 



 

Dentro del paradigma penal, se hace justicia metiendo en la cárcel al culpable. 

Dentro del paradigma transicional, el problema se resuelve cuando por decir la 

verdad se paga una cárcel ampliamente recortada, como en la justicia que se 

aplicó a cerca de 70.000 crímenes de los paramilitares que no tenían la categoría 

de rebelión, en un proceso de logros importantes pero de muchos problemas sin 

resolver: victimarios de gravísimos crímenes liberados de toda responsabilidad en 

ocho años que salen a la inseguridad jurídica y física, miles de víctimas temerosas 

esperando reparación, y el paramilitarismo reciclado en las 'bacrim'. 

 

El texto que conocemos públicamente de lo acordado en La Habana establece un 

paradigma de justicia restaurativa-transicional nuevo, que se aplica a los 

responsables del conflicto armado de todos los lados y que, poniendo primero a 

las víctimas, supera las dificultades anteriores de la justicia penal y meramente 

transicional. Aquí se hace justicia no cuando se paga cárcel –si bien hay 

restricciones de libertad–, sino cuando el victimario, una vez dejadas las armas, 

ejecuta obligaciones consecuentes con el objetivo supremo de la paz actuando 

como restaurador de sus propias víctimas y de la sociedad, en acciones definidas 

para superar el mal causado. Se crea la jurisdicción especial para la paz, que 

investiga y juzga a los máximos responsables de crímenes graves que son 

condenados a restricciones de la libertad bajo condiciones especiales y 

diferenciadas. Restricciones que son asumidas por los responsables como 

contribución a la seguridad de las víctimas y al proceso de paz, al tiempo que esos 

mismos responsables se involucran, como sujetos activos de justicia, en tareas de 

restauración. 

 

En este contexto riguroso de no impunidad, la decisión de reparación y no 

repetición y el arrepentimiento puesto en obras por quien causó inmenso 

sufrimiento humano en la guerra dan lugar a la restauración del mismo victimario 

y a la posibilidad pública del perdón si las víctimas quieren. Quedando claro que 

quien no acepta las condiciones de verdad y responsabilidad ante la Comisión 

para el Esclarecimiento de la Verdad pasa a la justicia penal ordinaria. 

 

Esta justicia nueva, muy valorada internacionalmente, cuidadosamente acordada, 

solo es posible si se da entre nosotros una verdadera metanoia personal y 

colectiva por la paz y la restauración de Colombia. (Publicado en diario El Tiempo. 

https://www.cec.org.co/sistema- informativo/opini%C3%B3n/justicia-para-la-paz) 

 
           
 

https://www.cec.org.co/sistema-


 
 
 
 
                    

 Mis notas de la lectura: 
                    _________________________ 
                    __________________________ 
                    __________________________ 
                    __________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reflexión grupal 
 

En grupo responderemos a las siguientes preguntas. Luego, las compartimos en 

tertulia: 

 

¿Qué definición encontramos para cada palabra? 

 

 
    

¿Qué es más importante: la verdad o la paz; la justicia o la misericordia? 

_________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

¿Cuál sería el tipo de justicia que Colombia debe vivir en estos momentos? ¿Por 

qué? 

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Amor 

________ 

Verdad 

_________ 

Justicia 

_________ 

Paz 

_________ 



Reflexionar la vida con la Palabra de Dios 

Lectura del Salmo, 85; 1-14 

 

"Del maestro de coro. De los hijos de Coré. Salmo.  Propicio has sido, 

Yahveh, con tu tierra, has hecho volver a los cautivos de Jacob; has quitado la 

culpa de tu pueblo, has cubierto todos sus pecados, has retirado todo tu 

furor, has desistido del ardor de tu cólera.  ¡Haznos volver, ¡Dios de nuestra 

salvación, cesa en tu irritación contra nosotros!  ¿Vas a estar siempre airado 

con nosotros? ¿Prolongarás tu cólera de edad en edad?  ¿No volverás a 

darnos vida para que tu pueblo en ti se regocije?  ¡Muéstranos tu amor, 

Yahveh, y danos tu salvación!  Voy a escuchar de qué habla Dios. Sí, Yahveh 

habla de paz para su pueblo y para sus amigos, con tal que a su torpeza no 

retornen.  Ya está cerca su salvación para quienes le temen, y la Gloria 

morará en nuestra tierra.  Amor y Verdad se han dado cita, Justicia y Paz se 

abrazan; la Verdad brotará de la tierra, y de los cielos se asomará la Justicia.  

El mismo Yahveh dará la dicha, y nuestra tierra su cosecha dará; La Justicia 

marchará delante de él, y con sus pasos trazará un camino."  

 

Reflexión personal 
 

La Misericordia y la Verdad se han encontraron, la Justicia y la Paz se han 

abrazado” 

Ahora, vamos a pensar en estas cuatro palabras: misericordia, verdad, 

justicia y paz. ¿Cómo las relaciono en mi comunión con Dios, en mi 

encuentro con el otro o los otros y en mi compromiso como agente de 

cambio?  
 

 Misericordia Verdad Justicia Paz 

En mi comunión 
con Dios 

    

En mi encuentro 
con el otro o los 
otros 

    

En mi 
compromiso 
como agente de 
cambio. 

    

 
 



Discernir la vida con el Papa Francisco 

Meditemos en las palabras que el Papa Francisco pronunció el 7 de septiembre 

de 2017 en el Parque las Malocas de Villavicencio. 

 

El oráculo final del salmo 85: “El amor y la verdad se encontrarán, la justicia y la paz 

se abrazarán” (v.11), es posterior a la acción de gracias y a la súplica donde se le pide 

a Dios: ¡Restáuranos! Gracias Señor por el testimonio de los que han infligido dolor y 

piden perdón; los que han sufrido injustamente y perdonan. Eso sólo es posible con tu 

ayuda y con tu presencia. Eso ya es un signo enorme de que quieres restaurar la paz y 

la concordia en esta tierra colombiana.  

 

Reflexión personal 
 

Una vez terminada la lectura, buscamos un lugar en el que podamos estar solos y 

en meditación. Reflexionar frente a las circunstancias o situaciones que nos quita 

la paz. Luego, con música suave de fondo, elevaremos una oración pidiéndole al 

Señor que nuestro corazón sea lleno de paz y armonía”.  

 

Celebrar la vida 

Celebrar la vida con acciones de buena voluntad, porque en su infinito amor Dios 

derrama su misericordia, verdad, justicia y paz. 

 Buscaremos un lugar en casa, colegio, trabajo, comunidad o parroquia 

donde se pueda pegar y reavivar la frese del salmo 85 “El amor y la verdad 

se encontrarán, la justicia y la paz se abrazarán” Este sitio se debe convertir 

en un espacio de reflexión y compromiso a favor de la construcción de la 

paz. Todos los días vamos a escribir un compromiso personal, que invite a 

reafirmar mi ejercicio como artesano de paz. Por otra parte, motivar a los 

familiares, colegas, amigos, vecinos a visitar este lugar, motivando a 

trabajar en esos pequeños cambios que puedo comenzar a implementar 

en mi vida para armonizar mis entornos. 

 Que este espacio también se convierta en la excusa para promover en la 

familia, colegios, trabajo, barrio, parroquia, pactos de buen trato, de 

respeto, de buenos modales, en especial con aquellos que piensan distinto 

a nosotros. 

 
 



Cultivando palabras de paz 
 

Evocar la vida 

El hombre nuevo erradica de su lenguaje la violencia. 

 

paso para la reconciliación, el perdón y la paz debe poner sus mejores deseos y 

fuerzas para desarmar el lenguaje de expresiones de violencia o de injuria hacia 

los hermanos; esta es una necesidad en nuestro país porque durante años nos 

hemos maltratado con agresiones verbales, las cuales han gestado sendas 

fuentes de violencia que nos han dividido y han estropeado nuestra unión de 

hermanos. Este es el tiempo de iniciar algo nuevo para conseguir frutos con 

sabor a Dios y para vislumbrar una sociedad menos reactiva y conflictiva. Es 

necesario que contemos con la gracia de Dios y con nuestra voluntad, para poder 

avanzar es esta transformación de nuestras palabras y, así, empezar a gestare la 

paz. (Párrafo tomado de la guía para preparar la Visita Apostólica del Papa 

Francisco a Colombia. Demos el primer paso de la Conferencia Episcopal de 

Colombia. Pág.71) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                    Mis notas de la lectura: 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 
              _________________________ 
 

 
 

 
 

 

 



Reflexión grupal 

 

 Materiales: 
Cartulina, marcadores, cinta adhesiva 

 

Por grupos vamos a reflexionar frente a la siguiente pregunta. Las respuestas las 

colocaremos en una cartelera donde todos tengan la oportunidad de leerlas y 

discutirlas. 
 
 

¿Cuáles serían las bases y acciones que 

promuevan y motiven un lenguaje de 

respeto y paz para con todos? 

 
 

Reflexionar la vida con la Palabra de Dios 

Lectura del libro Efesios 4, 25-32 

 

Por lo tanto, desechando la mentira, digan la verdad unos a otros, pues somos 

miembros unos de otros. Si se enojan, no pequen; no se ponga el sol mientras 

estén enojados, ni den ocasión al diablo. El que, robada, que ya no robe, sino que 

trabaje con sus manos, haciendo algo útil para que pueda socorrer al que se halle 

en necesidad. No salga de su boca palabra dañosa, sino la que sea conveniente 

para edificar según la necesidad y hacer el bien a los que los escuchen. No 

entristezcan al Espíritu Santo de Dios, con el que fueron sellados para el día de la 

redención. Toda amargura, ira, cólera, gritos, maledicencia y cualquier clase de 

maldad, desaparezca entre ustedes. Sean amables entre ustedes. Compasivos, 

perdonándose mutuamente como los perdono Dios en Cristo. 

 

Reflexión personal 
 

 Materiales:  
Pliegos de papel, marcadores, cinta adhesiva 

 



Nos ubicamos en círculo y vamos pensando en la siguiente pregunta: ¿Cuál sería 

el lenguaje adecuado que debemos usar en nuestros diálogos para construir paz? 

En el centro del círculo encontraremos varios pliegos de papel con marcadores al 

lado. Pasamos uno por uno y escribimos la respuesta, de manera que se 

convierta en un collage de respuestas. En plenaria dialogamos alrededor de estas 

respuestas. 

 

¿Cuál sería el lenguaje adecuado que debemos usar en nuestro diálogo 

paraconstruir paz? 

 
 
 

Discernir la vida con el Papa Francisco 

 

Meditaremos en las palabras que el Papa Francisco pronunció en el encuentro 

con sacerdotes, religiosos, consagrados, consagradas, seminaristas y sus familias 

del 9 de septiembre de 2017 en el Coliseo La Macarena de Medellín. 

 

 “Con los gestos y palabras de Jesús, que expresan amor a los cercanos y búsqueda 

de los alejados; ternura y firmeza en la denuncia del pecado y el anuncio del 

evangelio; alegría y generosidad en la entrega y el servicio, sobre todo a los más 

pequeños, rechazando con fuerza la tentación de dar todo por perdido, de 

acomodarnos y de volvernos sólo administradores de desgracias. ¿Cuántas veces 

escuchamos hombre y mujeres consagrados que parece que, en vez de 

administrar gozo, alegría, crecimiento, vida, administran desgracias, y se la pasan 

lamentándose, lamentándose de las desgracias de este mundo? Es la esterilidad, 

la esterilidad de quien es incapaz de tocar la carne sufriente de Jesús”.  
 

Reflexión grupal 
 

Por grupos meditaremos alrededor del mensaje del Papa Francisco. En seguida 

pensaremos en una serie de palabras y expresiones que deben ser desechadas 

de nuestras vidas y que seguramente han afectado nuestra vida y la de los 

demás.  De forma simbólica abrimos las manos y depositamos estas palabras, 

cerramos las manos apretamos fuerte y las lanzamos hacia fuera, de manera que 

el viento se las lleve y desaparezcan. 
 

 



Celebrar la vida 

 

Con acciones de compromiso celebraremos un cambio de actitud 

frente al lenguaje que hemos venido usando y que seguramente 

nos ha ocasionado dificultades. 

 

 Búsquennos a una persona que hayamos ofendido con nuestras 

palabras o gestos y pidámosle perdón. 

 Comprometámonos a comunicar a la familia, compañeros de 

colegio o de trabajo, vecinos, amigos, párroco y demás miembros 

del barrio o comunidad, el gozo de vivir en un lenguaje armonioso 

y fuente de construcción de reconciliación y paz. 

 Invitemos y acompañemos con nuestro lenguaje y acciones 

aquellas personas que se encuentran alejadas de Dios o que 

estén pasando por un momento difícil.  

 Leamos la oración al Espíritu Santo. 
 
 

Oración al Espíritu Santo 
 

 

“Señor, haz que por la acción de su espíritu 

Me encuentre con tu Palabra y nos resbale sobre ella. 

Haz que pueda recibirla con alegría, 

Escucharla y meditarla con amor 

Para que la semilla fecunda de tu Palabra crezca en mí. 

Que ni mis intereses ni pasiones jamás la encadenen. 

Que tu Palabra sea en mi la fuerza liberadora 

Contra toda esclavitud y temor. 

Haz de mí, Señor, un instrumento de tu palabra 

Para que pueda anunciarla y testimoniarla con sencillez. 

Que se realice en mí la promesa del Evangelio a María: 

“Por haber creído, se cumplirá en ti lo que el Señor te ha dicho”. 

 
 

 
 
 
 



Coloreando una Colombia en paz 

 

Evocar la vida 

¿Participamos en la transformación del mundo? 

 

Puesto que en el mundo globalizado todo está interconectado y todos estamos 

relacionados, nuestras acciones diarias tienen consecuencias de gran alcance. 

Por ejemplo, con cada compra entramos indirectamente en contacto con los que 

han producido nuestro producto en cualquier parte del mundo o con los que lo 

han embalado para su transporte. Con el pago de un producto pagamos también 

el trabajo de todas estas personas. De esta manera, se amplía nuestra 

corresponsabilidad rebasando el círculo de nuestros conocidos, de nuestros 

amigos y de nuestra familia.  

Gracias a una mejor información sabemos fácilmente más unos de otros, y 

podemos informarnos de forma independientemente de temas y opiniones de 

todo el mundo. Los problemas medioambientales, que se originan en cualquier 

parte del mundo, tienen repercusiones en todo el globo. Todo esto nos hace ver 

más claramente que nuestro mundo no funciona solamente teniendo en cuenta 

los propios límites nacionales, sino que estamos viviendo juntos en un mundo 

formado por muchas culturas y religiones diferentes. (DOCAT Latinoamérica. 

¿Qué hacer? La Doctrina Social de la Iglesia con prólogo del papa Francisco. Pág. 

212) 
 
 
 
 

 
 
 
 

                     Mis notas de la lectura: 
               _________________________ 
               _________________________ 
               _________________________ 
               _________________________ 
 

 
 



Reflexión grupal 
 

 Materiales: 
Circulo blanco en cartulina, marcadores, lana. 
 

Entregamos un círculo en cartulina blanca y colores. Dibujamos la Colombia 

nueva y en paz con la que cada uno y una soñamos. En la parte de atrás del 

círculo, escribimos las características más importantes que tendría que tener 

este mundo deseado. Luego, colocar un trozo de lana al círculo y en un lugar 

donde todos y todas podamos ver la imagen y leer el escrito, como en forma 

de galería. 

 

Meditemos en grupo alrededor de las siguientes preguntas y compartimos en 

plenaria: 

 ¿Un mundo así es posible? 

 ¿Qué situaciones del país me hacen feliz? 

 ¿Qué situaciones del país me entristecen? 

 ¿Qué cosas consideramos habría que cambiar de mi país para seguir 

manejándose sobre la base de la esperanza y la solidaridad? 

 

Reflexionar la vida con la Palabra de Dios 

En el Antiguo Testamento los profetas anuncian al pueblo de Israel que Dios 

quiere que pongan todos sus esfuerzos en construir un mundo nuevo, 

caracterizado por la justicia, el amor a los pobres, la gratuidad, la generosidad, 

… Es decir, un mundo en el que todos se miren y traten como hermanos.  

 

Lectura del Profeta Isaías 65, 17-25 

 

"Pues he aquí que yo creo cielos nuevos y tierra nueva, y no serán mentados los 

primeros ni vendrán a la memoria; antes habrá gozo y regocijo por siempre jamás 

por lo que voy a crear. Pues he aquí que yo voy a crear a Jerusalén «Regocijo», y a 

su pueblo «Alegría»; me regocijaré por Jerusalén y me alegraré por mi pueblo, sin 

que se oiga allí jamás lloro ni quejido. No habrá allí jamás niño que viva pocos 

días, o viejo que no llene sus días, pues morir joven será morir a los cien años, y el 

que no alcance los cien años será porque está maldito. Edificarán casas y las 

habitarán, plantarán viñas y comerán su fruto. No edificarán para que otro habite, 

no plantarán para que otro coma, pues cuanto vive un árbol vivirá mi pueblo, y 



mis elegidos disfrutarán del trabajo de sus manos. No se fatigarán en vano ni 

tendrán hijos para sobresalto, pues serán raza bendita de Yahveh ellos y sus 

retoños con ellos.  Antes que me llamen, yo responderé; aún estarán hablando, y 

yo les escucharé.  Lobo y cordero pacerán a una, el león comerá paja como el 

buey, y la serpiente se alimentará de polvo, no harán más daño ni perjuicio en 

todo mi santo monte - dice Yahveh."  
 

Reflexión grupal. 
 

 Materiales: 
Cartulina blanca, marcadores, cinta adhesiva. 

 

Una vez finalizada la lectura del versículo, dialogamos en grupo y en una cartulina 

blanca dividida en tres partes, hacemos un dibujo dando respuesta a las 

preguntas planteadas. Hacemos una exposición con el trabajo.  
 

                     
 

Discernir la vida con el Papa Francisco 

 

Meditemos en las palabras que el Papa Francisco pronunció en la celebración de 

la Santa Misa el 10 de septiembre de 2017 en área portuaria de Contecar de 

Cartagena. 

 

“En el encuentro entre nosotros redescubrimos nuestros derechos, recreamos la vida 

para que vuelva a ser auténticamente humana. «La casa común de todos los hombres 

debe continuar levantándose sobre una recta comprensión de la fraternidad universal 

y sobre el respeto de la sacralidad de cada vida humana, de cada hombre y cada 

mujer; de los pobres, de los ancianos, de los niños, de los enfermos, de los no nacidos, 

de los desocupados, de los abandonados, de los que se juzgan descartables porque no 

se los considera más que números de una u otra estadística.  

 

 

------ 
• ¿Cómo será este cielo nuevo y esta tierra nueva? 

------ • ¿Quién hace este mundo nuevo? 

------ • ¿Nosotros solos podemos construir un mundo así? 



 

Reflexión grupal 
 

Reunidos en grupos, vamos a meditar frente a la importancia de 

aprender a ser unitarios, incluir a todos y todas, sin diferencias, sean 

estas de origen étnico, religioso, de género o por discapacidades físicas 

o mentales. 

 

 

¿Qué tan importante es tener en cuenta estos 

aspectos, para lograr colorear una Colombia en paz? 
 

 
 

Celebrar la vida 

Sentado en círculos, preferiblemente es un espacio abierto. Leemos la 

siguiente oración 

 

                Oración por nuestra Tierra  

 

Dios omnipotente, que estás presente en todo el universo  

y en la más pequeña de tus criaturas,  

Tú, que rodeas con tu ternura todo lo que existe,  

derrama en nosotros la fuerza de tu amor  

para que cuidemos la vida y la belleza.  

Inúndanos de paz, para que vivamos como hermano  

y hermanas sin dañar a nadie.  

 

Dios de los pobres, ayúdanos a rescatar  

a los abandonados y olvidados de esta; 

tierra que tanto valen a tus ojos.  

Sana nuestras vidas,  

para que seamos protectores del mundo y no depredadores,  

para que sembremos hermosura y no contaminación y destrucción.  

 

Toca los corazones de los que buscan  

sólo beneficios a costa de los pobres y de la tierra.  

 



 

 

Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa,  

a contemplar admirados,  

a reconocer que estamos profundamente unidos  

con todas las criaturas  

en nuestro camino hacia tu luz infinita.  

 

Gracias porque estás con nosotros todos los días.  

Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha  

por la justicia, el amor y la paz. 

 
 
 
 
  

 

Finalmente, ¿qué compromisos adquiero a partir de este taller?, ¿qué 

pequeño cambio puedo comenzar a implementar en mi vida? 


